18.03.24-22.03.24

HOMMIKUSOOK
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VITAMIINIPAUS

.
LOUNASOOK

OHTUOODE

V&i 2
Moos
Juust 2
Sink

Varskekurgi

Kakao 2

i3

Hirsihelbe-mannapuder 1, 2
Munapuder urtide-ja juustuga 2
Mozzarellasalat 2

Seemnesegu 14

Tomati viilud

viilud

Maitseroheline
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
%] Kooli keefir 2,5% 2
Kuum mahlajook

Rukkihelbepuder 2, 1

Oa-singisalat 3

V&i 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Krabipulgad 3, 5, 8
Tomati viilud
Varskekurgi viilud
Maitseroheline
Leivatoodete valik 5 sorti
Valik minipagaritooteid
Koolipiim 2.5% 2

Kooli keefir 2,5% 2
Kuum mahlajook
Kakao 2

Kodune munapuder peekoniga

1

Mitmeviljapuder 2, 1
Ahjuomlett 3, 2
Caesari salat 2, 3
Keedetud muna 3
Véi 2

Seemnesegu 14
Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud
Varskekurgi viilud
Maitseroheline
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2
Kuum mahlajook
Kakao 2

Kaerahelbe- kdrvitsapuder 1, 2
Munapuder

Véarskekapsa- krabinuudlisalat 3, 4
Voi 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomati viilud

Varskekurgi viilud
Maitseroheline

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Valik minipagaritooteid
Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

8-viljahelbepuder kliidega 1, 2
Munapuderpaprikaga
Nizza salat 3

VGi 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomati viilud

Varskekurgi viilud
Maitseroheline
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

Oun; Pirn; Porgandiviilud; Korvits

Lillkapsas

Oun; Banaan; Varskekurgi viilud;

Oun; Pirn; Kapsas; Redis

Oun; Apelsin; Paprikaviilud; Suvikérvits

Oun; Pirn; Kirsstomat; Nuikapsa viilud

Somer tatar
Kilm kaste t

Peedisalat

‘ Frikadellisupp pasta ja porruga 1
Kikerherne- kookospiimasupp
Aurutatud aedviljad 10

illiga 2, 3

Salatite segu

Troopiliste puuviljade kokteil
Leivatoodete valik 5 sorti 1

pastinaagi ja rukolaga 2,

Kartuli-porrusupp

Somer riis koogiviljadega
Soe koorekaste 2, 1
Kilm kaste tilliga 2, 3
Salatite segu
Porgandi-ananassisalat

Juustune kartuli- viirulihavorm

Kipsetatud kodgiviljaassortii

B

Tursafilee keedus kodgiviljade, kuskussi
ja munaga 4, 3

Laatsesupp

Ahjukartul ja peet

Salatite segu

Hiinakapsa-paprikasalat
Chia-kookosepuding mangoga 2
Leivatoodete valik 5 sorti 1

Koolipiim 2.5% 2

Varskekapsahautis riisi ja hakklihaga
Riis muna ja kodgiviljadega 3
Vahemereparased ahjukddgiviljad
Kuuslaugused ahjukartuli sektorid
Urtidega

Keedetud kartul

Salatite segu

Kulm kaste tilliga 2, 3

Tomativiilud

Kodune seljanka 2
Paevasupp

Riisipuding johvikakisselliga 2
Tartar kaste 2, 3

Salatite segu

Kahe kapsa Coleslaw 3
SOmer tatar

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2

Somer riis

Kartulipiiree
W Tartar kaste
Salatite segu

2

Soe koorekaste 2, 1

2 3

“ Kahe kapsa Coleslaw 3
Leivatoodete valik 5 sorti 1

Tatar aedviljadega
Tartar kaste jogurtiga 2
Salatite segu

Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Tee

Koolijogurt 2

Tartar kaste jogurtiga 2
Salatite segu

Peedisalat

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Tee

Ahjukartul Urtidega

Tartar kaste jogurtiga 2
Salatite segu

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Tee

Vahukoor 2 Leivatoodete valik 5 sorti 1 Koolikeefir 2,5% 2 Leivatoodete valik 5 sorti 1 Koolikeefir 2,5% 2
Koolipiim 2.5% 2 Koolipiim 2.5% 2 Koolikeefir 2,5% 2
Koolikeefir 2,5% 2 Koolikeefir 2,5% 2 Koolipiim 2.5% 2
Mahlajook R. Mahlajook R.
Hakksnitsel 1, 2, 3, 10, 11 Paikeseline broilerisupp Kanapasta 1, 2 Borg 10 Kartuli-munasalat 3

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Paevasupp

Piim 2,5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Tee

Piim 2,5% 2 Kamajook maasikatikkidega 2, 1
‘ Keefir 2,5% 2
f Tee
I
Teravili (nisu,rukis, | Piimatooted Muna ja Kala ja Koorikloomad ja neist | Molluskid ja neist Maapahklid ja neist | Sojaoad ja neist Pahklid Seller ja neist Sinep ja neist Lupiin ja neist Vaaveldioksiidid ja sulfitid | Seesamiseemned ja neist
oder,kaer) ja neist munatooted kalatooted valmistatud tooted valmistatud tooted | valmistatud tooted | valmistatud tooted | (erinevad) valmistatud tooted | valmistatud tooted | valmistatud tooted valmistatud tooted
valmistatud tooted




