ESMASPAEV

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV

REEDE

Mﬁu-u.os&

HOMMIKUSOOK
| 5

8-viljahelbepuder kliidega 1, 2
Kodune munapuder peekoniga
Caesari salat 2, 3

Oad tomatikastmes

Vai 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Kohv koore ja suhkruga 2
Kakao 2

Maisihelbepuder 2
Keedetud muna 3

Kreeka salat 2

Oad tomatikastmes

V&i 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Krabipulgad 3, 5, 8
Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Mini valikpagaritoodete valik
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Kohv koore ja suhkruga 2
Kakao 2

Neljaviljapuder 1, 2
Munapuder Urtide ja juustuga 2
Mozzarellasalat 2
Hommikupeekon

Oad tomatikastmes

Vi 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud, varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Kohv koore ja suhkruga 2
Kakao 2

Nisuhelbe-porgandi-Gunapuder 1, 2

Munapuder porruga 1

Oad tomatikastmes

Vi 2

Seemnesegu 14

Moos
Juustu-kuuslaugumaare 2, 3
Sink

Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Mini valikpagaritoodete valik
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Kohv koore ja suhkruga 2
Kakao 2

Tatrahelbepuder 2
Munapuder pirni ja juustuga 2
Nizza salat 3
Hommikupeekon

Oad tomatikastmes

VGi 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomati viilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Kohv koore ja suhkruga 2
Kakao 2

VITAMIINII

Bun, pirn, porgandiviilud,
varske soolakurk

Bun, banaan, varsseller 10,
nuikapsa viilud

Bun, pirn, redis, varske soolakurk

Oun, apelsin, varske soolakurk,
paprikaviilud

Bun, pirn, kaalikaviilud,
kirsstomat

LOUNASOOK

Ulekiipsetatud kana poolkoivad
suitsujuustukastmega 2
Kanakaste kédgiviljadega 1, 2
Varajase kapsa supp valgete
ubadega 10

Meega rostitud porgand ja peet
Kartuli-kGrvitsa mousse 2
Kuskuss 1

Kulasupp peekoniga 1

Hernesupp sulajuustu ja korvitsaga 1
Hapukoor 2

Kipsetatud kddgiviljaassortii

SOmer riis maitserohelisega

Kilm kaste vahemerelrtidega 2, 3
Salatite segu

Redise-kurgisalat 2

Madalal temperatuuril kiipsetatud
kuivmarineeritud I16he
Ahjuaedviljad 10

Keedetud kartul

Sdmer riis koogiviljadega

Soe koorekaste 2, 1

Tartar kaste 2, 3

Kana-nuudlisupp koogiviljade ja
spinatiga 1, 10

Peedisupp munaga 3

Grillitud koogiviljad
Kuuslaugused ahjukartulisektorid
urtidega

Kilm kaste tilliga 2, 3

Salatite segu

Singi-juustupitsa 1, 2, 3
Paevasupp

Tartar kaste jogurtiga 2
SOmer tatar

Salatite segu

Koogivilja segasalat
Leivatoodete valik 5 sorti 1

OHTUOODE

. ghte

Kilm kaste tilliga 2, 3 T d lik 5 i1 Koogiviljasupp juustuklimpidega 2, 3, 1 | Mamma korvitsa- Piim 2,5% 2
Salatite segu, kapsa-kurgisalat Jg'\‘/’ft“ e.tlf s S°§'2 Leivatoodete valik 5 sorti 1 kohupiimapannkoogid 1, 2, 3 Keefir 2,5% 2
Porgandi-dunasalat e e L Piim 2,5% 2 Vérskekurgisalat tilliga Aedmarija
Leivatoodete valik 5 sorti 1 piim 2,506 2 g Keefir 2,5% 2 Kasit6d rabarberimoos vanilliga mahlajook
Piim 2,5% 2, keefir 2,5% 2 e B Aedmarja mahlajook Leivatoodete valik 5 sorti 1 Ounamahl
Aedmarja mahlajook i Ounamahl suhkruta Maitsevdi tirtidega 2 suhkruta
Ounamahl suhkruta Piim 2,5% 2, keefir 2,5% 2
. Veisemaksastrooganov Tortillad singi ja sulatatud juustuga 2 Raviolid lihatdidisega 1, 2, 3 Psevasu
xz;iteszafsaswp rodsa koorega 1, 2 Salatite segu SGmer tatar Ahjuaed\F/)iFI)jad juustuga 2, 10

Salatite segu
Kapsa-kurgisalat
Tartar kaste 2, 3

Ahjukartul Grtidega
Tatar aedviljadega
Salatite segu

Tomativiilud
Varskekurgi viilud
Kulm kaste tilliga 2, 3

Ahjukartul Urtidega
Hapukoor 2
Tartar kaste jogurtiga 2

Tartar kaste 2, 3
Salatite segu
Leivatoodete valik 5 sorti 1

(v v & Leivattodtte valikGisortit Hiinakapsa-paprikasalat Leivatoodete valik 5 sorti 1 Salatite segu Piim 2,5% 2
"l = Piim 2.5% 2 Ku_Im kaste t||||g§ 2,3 > Piim 2,5% 2 Kahe kapsa Coleslaw 2, 3 Keefir 2,5% 2
: : Keefirlz 504 2 Leivatoodete valik 5 sorti 1 Keefir 2,5% 2 Leivatoodete valik 5 sorti 1 Tee
b p o, p T o E h
\ X Koolijogurt 2 Piim 2,5% 2 Kamajook Piim 2,5% 2 Kamajook banaaniga 2, 1
A W = Tee Keefir 2,5% 2 marjapireega 2, 1 Keefir 2,5% 2
\r‘. » Tee Tee Tee
6 8 9 0
Teravili (nisu,rukis, | Piimatooted Muna ja Kala ja Koorikloomad ja neist | Molluskid ja neist Maapahklid ja neist | Sojaoad ja neist Pahklid Seller ja neist Sinep ja neist Lupiin ja neist Vaaveldioksiidid ja sulfitid | Seesamiseemned ja neist
oder, kaer) ja neist munatooted kalatooted valmistatud tooted valmistatud tooted | valmistatud tooted | valmistatud tooted | (erinevad) valmistatud tooted | valmistatud tooted | valmistatud tooted valmistatud tooted

valmistatud tooted



	Slide 1

