
Valikkursus:

Õpetaja: 

Aeg: 

27.-31. mai 

2024

21 tundi, 75 

min

Ruum G313

E, 27. mai 2.tund 9.55-11.10

Kursuse tutvustus, sissejuhatus discgolfi alale. 

Ketaste tutvustus klassiruum

3.tund 11.50-13.05

Soojendus, õuetreening, kettalennu alustõed, 

erinevad visked staadion

4. tund 13.15-14.30

Tuntud discgolfarid (DiscGolf Valley), 

sponsorlepingud ja tingimused, 

signatuurkettad klassiruum

5.tund 14.40-15.55

Puttimine ja pop-up rajal mängimine 

koolistaadionil

T, 28. mai 1.tund 8.30-9.45

Putitrenn sisesaalis, lähenemistreening õues (2 

gruppi) maneeź/staadion

2.tund 9.55-11.10

Erinevate ketaste kasutusala. Õpilasele sobiva 

kettakoti kokkupanek

3.tund 11.50-13.05 Väljasõit Maardu rajale

4. tund 13.15-14.30 Väljasõit Maardu rajale (oma transport)

5. tund 14.40-15.55 Väljasõit Maardu rajale

K, 29. mai 1.tund 8.30-9.45

Putitrenn sisesaalis (ez3), viskeharjutused õues 

(2 gruppi) maneeź/staadion

2.tund 9.55-11.10

Silver Leetmaa "Kuidas sportlase tegevust 

sotsiaalmeedias atraktiivselt kajastada?" klassiruum

3.tund 11.50-13.05

S.Leetmaa "Kuidas sportlase tegevust 

sotsiaalmeedias atraktiivselt kajastada?" 

praktiline harjutus arvutiklass

4. tund 13.15-14.30 Iseseisev töö (videomaterjali töötlemine)

N, 30. mai 1.tund 8.30-9.45

Putiraja läbimine saalis, visketreening õues (2

gruppi) maneeź/staadion

2.tund 9.55-11.10 Väljasõit Kohila rajale (liinibuss)

3.tund 11.50-13.05 Väljasõit Kohila rajale

4. tund 13.15-14.30 Väljasõit Kohila rajale

R, 31. mai 2.tund 10.10-11.10 Õpilaste videote/reklaamide vaatamine klassiruum

3. tund 11.50-13.05

Snäp - koolinoorte discgolfivõistlus kursusel 

osalejatele staadion

4.tund 11.50-13.05

Snäp - koolinoorte discgolfivõistlus kursusel 

osalejatele staadion

Kettagolf harrastajatele

Nele Marrandi




