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LOUNASOOK

OHTUOODE

ASPA

Hirsihelbe- mannapuder 1, 2
Kodune munapuder peekoniga
Caesari salat 2, 3

Oad tomatikastmes

V&i 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

PA

Kaera-riisihelbepuder 2, 1
Munapuder paprikaga
Kreeka salat 2

Oad tomatikastmes

Voi 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5sorti 1
Mini valikpagaritoodete valik
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

O APA

Riisi-korvitsapuder 2
Munapuder Urtide-ja juustuga 2
Mozzarellasalat 2
Hommikupeekon

Oad tomatikastmes

VGi 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

APA

Kaerahelbe- kdrvitsapuder 1, 2
Munapuder porruga 1

Oad tomatikastmes

Voi 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5sorti 1
Mini valikpagaritoodete valik
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

Rukkihelbepuder2, 1
Munapuder pirni-ja juustuga 2
Nizza salat 3
Hommikupeekon

Oad tomatikastmes

V&i 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomati viilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

Oun; Pirn; Punane kapsas;
Suvikorvits

Oun; Apelsin; Korvits; Valge redis

Oun; Pirn; Porgandiviilud; Redis

Oun; Banaan; Paprikaviilud;
Nuikapsa viilud

Oun; Pirn; Kaalikaviilud; Kapsas

Kdédgiviljasupp hakklihaga
Kikerherne- kookospiimasupp
Kipsetatud kodgiviljaassortii
Sdmer tatar

Tartar kaste 2, 3

Salatite segu

Kohupiimavaht mangoga 2
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Mulgipuder 1, 2
Ahjuaedviljad fetaga 2, 10
Kuskuss 1

Kulm kaste tilliga 2, 3
Hapukoor 2

Soe koorekaste 2, 1
Salatite segu
Hapukurgisalat mee ja kutslauguga
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2
Mahlajook R.

Koorene I6hesupp Juri moodi 4, 2, 10
Kana-kodgiviljasupp spinati ja metsiku
riisiga 10

Kodgiviljasupp spinati ja metsiku riisiga
10

Baklazaan marinara katte ja kinoaga 2
SOmer tatar

Kakaokreem 2

Moos

Tartar kaste 2, 3

Minikukli valik: nogese-,tatra-,maisi-ja
porgandikukkel 1

Leivatoodete valik 5 sorti 1

Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Kiievi kotlet
Kartuli-porgandiptiree 2
SOmer riis koogiviljadega
Hautatud aedviljad korvitsaga
Kulm kaste tilliga 2, 3
Salatite segu
Tomati-porrusalat

Varske kurgi salattilliga
Koolipiim 2.5% 2
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolikeefir 2,5% 2
Mahlajook R.

Kodune seljanka 2
Suvekdrvitsa pureesupp 2
Tatar aedviljadega

Tartar kaste jogurtiga 2
Saiavorm 3, 2, 1
Vahukoor 2

Toormoos

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Viinerikaste 2
Ahjukartultrtidega
Ahjuaedviljad 10

Tartar kaste 2, 3

Salatite segu
Kapsa-kurgisalat
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Tee
Teravili (nisu,rukis, | Piimatooted Muna ja Kala ja
oder,kaer) ja neist munatooted kalatooted

valmistatud tooted

Koorikloomad ja neist | Molluskid ja neist
valmistatud tooted

Piima-nuudlisupp 1, 2

Rukkisepik sulajuustu ja tomatiga 2
SOmer tatar

Salatite segu

Porgandisalat granaatdunamahlaga
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Kamajook banaaniga 2, 1

Tee

valmistatud tooted

Maapahklid ja neist
valmistatud tooted

Hakklihakaste 1

Kartuliptiree 2

SOmer tatar

Salatite segu
Hiinakapsa-paprikasalat
Peedi-kiitslaugusalat majoneesiga 3
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Tee

Pahklid
(erinevad)

Sojaoad ja neist
valmistatud tooted

Seller ja neist
valmistatud tooted

Véarskekapsabors 10
Peedisupp munaga 3
Ahjukartul ja peet

Tartar kastejogurtiga 2
Salatite segu

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Koolijogurt 2

Tee

Sinep ja neist
valmistatud tooted

Lupiin ja neist
valmistatud tooted

Riis hakkliha, ubade ja tomatiga
Ahjuaedviljad juustuga 2, 10
Tartar kaste 2, 3

Kddgivilja segasalat

Salatite segu

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Tee

Vaaveldioksiidid ja sulfitid | Seesamiseemned ja neist

valmistatud tooted




